
SZCZEGÓŁOWY PROGRAM SZKOLEŃ ORAZ OPISY 
SZKOLENIA

1. Podstawy makijażu permanentnego (brwi/ kreski/ usta) – 5 
dni – 10 000 zł
Czas trwania: 5 dni (40 godzin – 8h teoria, 32h praktyka)
Cena: 10 000 zł
Grupa: maks. 2 osoby
Metoda nauczania: wykłady, pokazy, ćwiczenia praktyczne na modelkach
Zakres tematyczny:

• Budowa skóry i proces pigmentacji

• Rodzaje pigmentów i igieł

• Techniki makijażu permanentnego (brwi, kreski, usta)

• Rysunek wstępny i geometria brwi

• Bezpieczeństwo i higiena pracy

• Przeciwwskazania i powikłania

• Pielęgnacja pozabiegowa

• Dokumentacja zabiegowa
Cele nauczania:

• Opanowanie technik makijażu permanentnego

• Zrozumienie procesów pigmentacji

• Przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa
Umiejętności nabyte po szkoleniu:

• Wykonywanie makijażu permanentnego (brwi, kreski lub usta)

• Dobór odpowiednich pigmentów i igieł

• Przeprowadzanie zabiegów zgodnie z procedurami
Cele edukacyjne:

• Przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów

• Zapewnienie wysokiej jakości usług
Efekty kształcenia:

• Certyfikat ukończenia kursu

• Umiejętność przeprowadzania zabiegów makijażu permanentnego

• Znajomość zasad higieny i bezpieczeństwa



2. Makijaż permanentny – Masterclass – 1 dzień – 3 000 zł
Czas trwania: 1 dzień (8 godzin – 1h teorii, 7h praktyka)
Cena: 3 000 zł
Grupa: maks. 2 osoby
Metody nauczania: analiza przypadków, pokaz instruktorski, praktyka na modelce

Zakres tematyczny:

• Nowoczesne techniki pigmentacji

• Korekta starych makijaży permanentnych

• Praca z trudną skórą i klientem

• Zaawansowana pigmentologia

• Praca igłą jedno- i wieloigłową

Cele nauczania:

• Podniesienie kwalifikacji do poziomu eksperckiego

• Rozwiązywanie problemów estetycznych i technicznych

• Pogłębienie wiedzy o zaawansowanych technikach pigmentacji

Umiejętności nabyte:

• Umiejętność pracy w różnych warunkach skóry

• Rozpoznawanie i korygowanie błędów pigmentacyjnych

• Wykonywanie makijażu permanentnego o wysokiej precyzji

Efekty kształcenia:

• Certyfikat Masterclass

• Znaczące rozszerzenie portfolio usług

 3. Laminacja brwi – 1 dzień – 1 500 zł
Czas trwania: 1 dzień (6 godzin -  1h teorii, 5h praktyki)
Cena: 1 500 zł
Metody nauczania: wykład, ćwiczenia na modelce

Zakres tematyczny:

• Struktura włosa brwi

• Rodzaje preparatów do laminacji

• Technika aplikacji krok po kroku

• Dobór kształtu brwi do twarzy

• Pielęgnacja po zabiegu

Cele nauczania:



• Nauka samodzielnego wykonywania laminacji

• Umiejętność stylizacji brwi bez makijażu

Umiejętności nabyte:

• Bezpieczne przeprowadzenie laminacji

• Stylizacja brwi zgodnie z anatomią twarzy

Efekty kształcenia:

• Certyfikat

• Gotowość do wprowadzenia usługi w salonie

4. Laminacja rzęs – 1 dzień – 1 500 zł
Czas trwania: 1 dzień (6 godzin – 1h teoria, 5h praktyka)
Cena: 1 500 zł
Metody nauczania: teoria, praktyka na modelce

Zakres tematyczny:

• Budowa i cykl życia rzęsy

• Preparaty i ich działanie

• Technika liftingu i botoxu rzęs

• Stylizacja i barwienie rzęs

Cele nauczania:

• Opanowanie procedury laminacji rzęs

• Umiejętność pracy z różnym typem rzęs

Umiejętności nabyte:

• Wykonywanie liftingu i botoxu rzęs

• Profesjonalna stylizacja i pielęgnacja

Efekty kształcenia:

• Certyfikat

• Umiejętność pracy z klientem indywidualnym

5. Henna pudrowa z architekturą brwi – 1 dzień – 1 500 zł
Czas trwania: 1 dzień (6 godzin – 1h teorii, 5h praktyki)
Cena: 1 500 zł

Zakres tematyczny:

• Analiza kształtu twarzy i typów urody



• Technika geometrii brwi (mapping)

• Aplikacja henny pudrowej

• Dobór koloru i stylizacja

Metody nauczania: pokaz, karty pracy, ćwiczenia praktyczne

Cele nauczania:

• Stylizacja brwi za pomocą henny pudrowej

• Modelowanie brwi w oparciu o geometrię twarzy

Umiejętności nabyte:

• Profesjonalna koloryzacja i stylizacja brwi

• Praca z różnymi typami urody

Efekty kształcenia:

• Certyfikat

• Wprowadzenie do oferty popularnej usługi

6. Mezoterapia igłowa + tropokolagen – 1 dzień – 2 000 zł
Czas trwania: 1 dzień (8 godzin – 1h teoria, 7h praktyka)
Cena: 2 000 zł

Metoda nauczania: wykłady, pokazy, ćwiczenia praktyczne na modelkach

Zakres tematyczny:

• Budowa skóry, mechanizmy starzenia

• Technika mezoterapii igłowej

• Właściwości i działanie tropokolagenu

• Procedura zabiegowa

• Wskazania i przeciwwskazania

Cele nauczania:

• Opanowanie techniki mezoterapii igłowej

• Umiejętność pracy z tropokolagenem

Umiejętności nabyte:

• Samodzielne wykonanie zabiegów rewitalizacji skóry

• Dobór preparatów do problemów skóry

Efekty kształcenia:

• Certyfikat



• Możliwość rozszerzenia oferty kosmetologicznej

7. Botoks  – 1 dzień – 4 500 zł
Czas trwania: 1 dzień (8 godzin – 1h teoria, 7h praktyka)
Cena: 4 500 zł 

Metoda nauczania: wykłady, pokazy, ćwiczenia praktyczne na modelkach

Zakres tematyczny:

• Anatomia twarzy

• Rodzaje toksyny botulinowej

• Techniki iniekcji

• Procedura zabiegowa

• Powikłania i ich leczenie

Cele nauczania:

• Opanowanie technik pracy z botoksem

• Umiejętność bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegów

Umiejętności nabyte:

• Wykonywanie zabiegów botoksowych (czoło, lwia zmarszczka, kurze łapki)

Efekty kształcenia:

• Certyfikat

• Możliwość pracy z toksyną botulinową w praktyce

8. Combo: stylizacja dłoni i stóp (manicure/pedicure + 
hybryda/frezarka) – 6 dni – 9 000 zł
Czas trwania: 6 dni (48 godzin – 8h teoria, 40h praktyka)
Cena: 9 000 zł

Zakres tematyczny:

• Budowa paznokcia i choroby płytki

• Manicure klasyczny, hybrydowy, japoński

• Praca z frezarką

• Pedicure klasyczny i frezarkowy

• Techniki stylizacji hybrydowej

• Higiena, sterylizacja i dezynfekcja

Metody nauczania: wykłady, ćwiczenia praktyczne



Cele nauczania:

• Opanowanie kompleksowej stylizacji paznokci

• Praca z klientem w warunkach salonowych

Umiejętności nabyte:

• Profesjonalne wykonywanie manicure i pedicure

• Stylizacja hybrydowa dłoni i stóp

• Obsługa frezarki

Efekty kształcenia:

• Certyfikat

• Gotowość do pracy w salonie kosmetycznym
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